








Hoje em dia, pode encontrar um leque alargado de produtos Bioldgicos um pouco por todas as lojas
Bioforma ... sumos, bebidas vegetais, frutos secos, cereais, pastas de dentes, dleos alimentares, como o
oleo de coco ... enfim, as opgdes sao mesmo muitas e o melhor € passar por uma loja Bioforma e ver
as opgoes que estdo ao seu dispor. Visite uma das nossas lojas. .. razdes ndo Ihe faltam.

Feijdo Azuki;
Feijdo Mung; Lentilhas;
Grdo-de-bico; ...

Quinoa; Arroz; Bulgur; Amaranto; /_

Cuscuz; Trigo; Aveia; Centeio; Manteiga de Amendoim cremosa;
Cevada; Trigo sarraceno; ... Manteiga de Amendoim crocante;
Manteiga de Amendoim e Coco;

- . Manteiga de Améndoq; ...
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Amendoim; Caju; Aveld; Améndoa; Nozes; Castanha do Brasil; m“ \ de Grdo-de-bico; de Espelta;
Noz de Macaddmia; Goji; Gengibre; Tdmaras; Sultanas; : s de Arroz; de Soja; de Améndoa;
Arandos vermelhos; Mittilos; Coco ralado; Coco laminado; ... - Amido de Tapioca; ...
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Erva de Trigo; Erva de Cevada; Alga Spirulina; Alga Clorela; Cacau; Nibs de Cacau; Guarand; Acal; Maca; Proteina de Ervilha;
Profeina de Arroz; Profeina de Canhomo; Sementes de Canhamo; Moringa; Curcuma; Psilio; Baobab; Lucuma; Canihua;
Oleo de Coco; Farinha de Coco; Aglcar de Coco; Xarope de Agave; ...

Produtos Bioforma certificados pela Certiplanet
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SALADA DE QUINOA

INGREDIENTES:

Quinoa (1 chavena)

1 Pepino favado € cortado em cubos pequeninos

-~ Y cebolafinamente cortada

-~ Pimentio vermelho picado q.b.

Salsa picada g.b..
1 Dente de alho = e _
Azeitonas sem carogo cortadas as rodelas (opmonal) '
Azeite ou Oleo de Coco g.b.
Bagas de Gojig.b.  — - - e
Améndoas ou nozes cortadas em pedacinhos pequenos

PREPARAGAO:

Coloque 2 chavenas de agua | numa panela, adicione um pouco

de sal, um fio de azeite (ou,mela colher de sobremesa de ¢6leo

de coco) e um dente de alho € leve a ebulico;

Quando a agua estiver a ferver, adicione a quinoa (previamente
lavada), e deixe cozer.em lume brando durante 12-14 minutos, ou
até notar que a quinoa ja esta cozida;

Depois de cozida, passe a quinoa por agua fria, coloque numa taca
e adicione 0s resj[antes ingredientes.

N “Et voilal!” A sua salada de quinoa esta pronta
PRODUTOS DA RECEITA:

R P e e e P R R T e PR D e

-‘ e ﬂ?ﬂ‘."-& -“-__-_"'
e g = —: =

~Quinoa branca T pF (’)Ieb dé_coco Améndoas com pele Bagas Goji

~ bioldgica bioldgico bioldgicas bioldgicas
5009 ' 500ml : 300g 100g
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O RECEITAS

SE FOR DO SEU
AGRADO, ADICIONE-ME

UMAS FOLHINHAS
DE HORTELA

(® 5MIN. < FACIL

AGUA AROMATIZADA

INGREDIENTES: PREPARAGAO:

Fatias de %2 lim&o fresco Corte o limao fresco e adicione algumas fatias numa
Sumo de %2 limdo fresco jarra cheia de dgua;

Fatias de gengibre fresco Obtenha o sumo de 2 lim&o e adicione a jarra;

Agua q.b. Deixe repousar, durante pelo menos 3 horas, no
Gelo, a gosto frigorifico ou & temperatura ambiente.

Acrescente gelo para deixar a gua mais refrescante.
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RECEITAS

INGREDIENTES:

1 Chavena de Bebida vegetal de Aveia (ou outra do seu agrado)
2 Colheres de Sopa de Sementes de chia

1 Colher de Sopa de coco ralado

1 a 2 colheres de Sopa de xarope de Agave

Coco laminado q.b.

2 Bananas fatiadas em rodelas (ou outra fruta)

PREPARAGAO:
Misture todos 0s ingredientes e coloque no frigorifico durante 5/6 horas.
Coloque as-rodelas de banana sobre o pudim e decore com umas tiras de coco laminado.

PRODUTOS DA RECEITA:
€3 o
!l a‘i A =
2 —
Bebida 100% vegetal de Aveia Sementes de Chia Xarope de Agave Coco ralado Coco laminado
bioldgica Sem Gliten bioldgicas bioldgico bioldgico tostado
1Lt 200 ¢ 500 ml 30049 3009
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CHOCOLATES BIOFORMA
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Bioorma

CHOCOLATE

NEL_JRD com

Chocolate Negro épm Ameéndoa (56% cacau)
Choco Alfarrobd (alternativa sem cacau)
Chocolate Negro com Spirulina (65% cacau)
Chocolate Neq]{o Intenso (99% cacau)
Chocolate Negro com Menta (70% cacau) B S
Chocolate Negro com Framboesas (65% cacau) ; Certiplanet pT.B|o.oX-’“



CURIOSIDADES 0

SABIA QUE ...

0 6leo de onagra é uma excelente fonte de acidos gordos 6mega 6
(Acido gama linolénico - GLA). E utilizado, desde a antiguidade, com o
objetivo de equilibrar os niveis hormonais de jovens mulheres
adolescentes que sofrem de tensdo pré-menstrual, menstruacoes Glanoform | 60 cdpsulas
irregulares e problemas de pele. Acredita-se que também pode com 1000mg de Oleo de Onagra
contribuir para uma melhoria do estado da pele. Morear BOFORVA

o

SABIA QUE ...

0 espinheiro maritimo é utilizado, ha centenas de
anos, na medicina asiatica, como fonte de &cidos
gordos Omega 3, 6,7 € 9.

- E particularmente Util para aqueles que sofrem de
secura das mucosas (olhos, boca, vagina,...), gragas
ao seu teor em &cidos gordos 6mega 7.

Pode ser o suplemento de eleicdo para as mulheres
durante e apds a menopausa. Cuida da pele e das

Omega 7 | 60 cdpsulas mucosas deixando-as com um ar mais relaxado.
com Oleo de Espinheiro-maritimo
Marca: BIOFORMA

Avalie o seu estado de satide e sensibilidade alimentar em 15 minutos...

TESTE DE BIORESSONANCIA CAPILAR £

Identifica as principais caréncias e excessos organicos nas seguintes areas:
2= Intolerancia alimentar

2 \Vlitaminas; Minerais; Acidos gordos; Aminodcidos

2 Antioxidantes; Toxinas; Microbiologia; Radiacdo (EMF e ELF)

@ Técnicas: Dr* Patricia Rodrigues | Dr* Andreia Ferro / Teste mediante marcagdo no Funchal: 919417888 / 291229262 e Ribeira Brava: 291600808



) eco den £a cama entiFrica

COM INGREDIENTES ATIVOS NATURAIS | SEM SLS | SEM PARABENOS
Para o cuidado e higiene diaria dos seus dentes
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\/ Linha dentifrica Bioldgica

\/ Linha dentifrica enriquecida com Kalident \/ Linha dentifrica EXTRA funcional
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Gama dentifrica disponivel nas lojas 'Bioéo;‘ma e em www.bioforma.pt
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| Cabelo desvitalizado
- Unhas enfraquecidas
. N Pe B ressequ ida

com Colagénio marinho e Acido hialurénico

GULD &\Qﬁ /—;E’-EnGOLD : .
i P TERS Depurskin GOLD | xarope 500ml

e‘;‘""‘-ah'frilu;g,‘, & . ,
~— ,'f A ~ Depurskin GOLD | 60 capsulas
o / ﬁ‘) 4 com Oleos de peixe e Borragem, L-Cisting, ...



